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Presentacion

El objetivo de esta actuacién, se enmarca en el proceso de consolidar la modalidad olimpica de
Canoe Slalom en el programa oficial de los Juegos Panamericanos de Toronto 2015.

Desde ICF / COPAC se pone en marcha un ambicioso proyecto para consolidar este deporte
en distintas naciones americanas, buscando el respaldo de sus Federaciones Nacionales y sus
Secretarias de Estado para el Deporte

Con el incondicional apoyo del ICODER vy la Federacion Costarricense de Kayak se consigue
programar un curso de técnicos y uno de jueces, para sentar las bases para que Costa Rica
vuelva a estar presente de forma continuada en el panorama competitivo internacional.
Participan en esta actuacion:

Gabriela Azofeifa Castro Coordinadora de Capacitacion de ICODER

Lluis Grau Navarro, Entrenador Nacional de Canoe Slalom y Juez Internacional de Canoe
Slalom como instructor de ambos cursos.

Roberto Rojas como coordinador de ambos cursos.

Actuaciones:

Curso de Técnicos

La actuacién se plantea como una formacién teorico practica para que los nuevos técnicos
sean capaces de desarrollar las capacidades basicas de los jévenes palistas, para que puedan
llegar después de un proceso de iniciacion a la modalidad y una fase de tecnificaciéon les
permita acceder al alto nivel competitivo.



Este curso se ha desarrollado del dia 1 al 7 de octubre de 2012, impartiéndose las clases
tedricas en la Universidad de Costa Rica y las sesiones practicas en el rio Pejibaye en la zona
de Sotacaballo en la localidad de Pejibaye.

La duracion del curso ha sido de 7 dias con un total de 60 horas lectivas, nueve de las cuales
en trabajo extraclase.

Se ha dotado a todos los alumnos y a la FECOKAC de una gran cantidad de material de
formacion, ademas de los textos impartidos en este curso, y se les ha ofrecido la posibilidad de
consulta en caso de dudas via mail.

Se adjunta los focaps (formularios de capacitacion con la informacion detallada del curso).

un pequer

Participantes y Calificacion:

Nombre Calificacion
1 Yuliana Hernadez Picado 99
2 Fernando Montero Mora 100
3 Arnaldo Céspedes Pérez 100
4 Adrian Salazar Castillo 96
5 Hansel Quesada Granados 90
6 Eliécer Céspedes Villagra 100
7 Alejandro Contreras Sandoval 99
3 Einel Cubillo Aleméan 85
9 Luis Miguel Sojo Garcia 99
10 Eder Herndndez Duarte 98
11 Carol Vargas Sanchez 100




Valoracion:
La valoracion global es 100% positiva.
A nivel organizativo, la perfecta coordinacion ICODER / FECOKAC ha permitido solucionar a la

perfeccion todos los pequefios imprevistos propios de este tipo de actuaciones, dandole al
curso una fluidez y una gran capacidad de aprovechamiento del tiempo util.

La motivacion de los alumnos ha sido muy alta, a pesar de lo denso del programa horario y que
se realizaba después de la jornada laboral de los mismos, con la fatiga fisica y mental que esto
supone.

El Unico factor distorsionante ha sido la diferencia de nivel entre los distintos colectivos de
alumnos, ya que en el grupo disponiamos de alumnos con experiencia competitiva en nuestra
modalidad, alumnos provenientes de otras disciplinas de aguas bravas como el Freestyle y el
Rafting y un grupo de alumnos de Educacion Fisica que no sabian practicamente nada de
nuestra modalidad.

Afortunadamente hemos podido solucionar esta falta de homogeneidad de niveles, gracias a la
motivacion de los alumnos y variedad de material formativo que llevaba para actuar en distintos
niveles.

El problema es que no hemos sido capaces de llegar al maximo de transmision de informacion
en temas de entrenamiento en alta competicién, por lo que seria recomendable, en un futuro
préximo realizar una actuacion similar dedicada exclusivamente a este particular.



Curso de arbhitros

Esta actuacion se plantea con el objetivo de formar un grupo de jueces que de servicio a las
actividades de nivel nacional de Canoe Slalom y a medio plazo, sus elementos mas
destacados y experimentados puedan acceder al titulo de Arbitro Continental y en un futuro
acceder a la titulacion de Juez Internacional.

El curso se desarrollé en la parte tedrica en las aulas de la Universidad de Costa Rica y las
practicas en el rio pejibaye en la zona de Sotacaballo en la localidad de Pejibaye.

La duracion del curso fue de 6 dias con una carga horaria de 40 horas, 35 presenciales y cinco
de trabajos extraclase, lo que permitié darle al curso una gran calidad y el nivel de los jueces al
terminar el curso fue realmente bueno.

Nos pareciéo oportuno dotar este curso de una practica real con la organizacion de una
competicion oficial, la primera fecha del Campeonato Nacional (se adjuntan resultados),
juzgado y organizado por los propios alumnos del curso, la cual fue un rotundo éxito.

Se realizaron las clases tedricas en la Universidad, utilizando el excelente material de video de
la FFCK, tests de figuras y simulacros de juzgamiento y competicion, proponiendo como trabajo
extraclase la elaboracion de unos resultados.

En las sesiones practicas se trabajo sobre el terreno, aspectos como el disefio de un recorrido,
acorde con el reglamento, montaje de puertas reglamentarias, asi como el juzgamiento de una
competicion real y la elaboracion de los resultados.



Participantes y calificacion:

Nombre Calificacion
1 | Yuliana Hernadez Picado 99
2 |Fernando Montero Mora 99
3| Arnaldo Céspedes Pérez 100
4 | Adrian Salazar Castillo 98
5 | Hansel Quesada Granados 99
6 | Eliécer Céspedes Villagra 100
7 | Alejandro Contreras Sandoval 98
8 Heiner Guevara Alvarez 97
9| Luis Miguel Sojo Garcia 99
10| Ingrid Saénz Diaz 99
11 | Carol Vargas Sanchez 85
12 [ Carlos Segura Amador 100
13| Einel Cubillo Aleméan 85

Valoracion

Para mi sorpresa, la motivacion de los alumnos, fue ain mayor si cabe que en el curso de
técnicos y a pesar de su duracidbn en ningin momento decay0 el interés por parte de los
alumnos.



Creo que por la duracion del curso, la motivacion de los participantes y la buena realizacion de
los test y la practica en la prueba de competicién, podemos afirmar que en Costa Rica tenemos
un colectivo arbitral de calidad.

Para seguir en esta buena linea es deseable que la FECOKAC, implante un programa de
competicion, con varias competiciones al afio, para que se vayan rodando, asi como en la
medida de lo posible intentar que sus arbitros se puedan desplazar a competiciones
internacionales, para que a medio plazo puedan acceder a titulaciones superiores.

Se adjuntan FOCAP 5y 6 con la valoracion del instructor y la calificacion de los cursos.

Otras actuaciones - Del 13 al 29 octubre

Aprovechando la estancia en Costa Rica del técnico y la disponibilidad de alojamiento y
manutencion del hotel por parte de ICODER, se realizaron las siguientes actuaciones, creo de
vital importancia en el desarrollo y consolidacion del slalom en Costa Rica.

Aprovechando la visita de Nuria Vilarrubla, Juez Internacional, responsable de la publicacion de
resultados en los pasados JJOO y Campeonatos del Mundo, organizamos en la Universidad un
curso de 4 horas sobre el manejo del programa de gestién de resultados cedido amablemente
por la RFEP.

Contamos con una presencia de 17 alumnos, a los que se les dotd del programa de gestion y
se les hizo introducir y gestionar la competicién de la Primera Fecha del Campeonato Nacional.

En otro orden de cosas el Presidente de la Federacion me pidié opinién y apoyo para buscar
salida al proyecto de adecuacion de cauce para construir un canal de aguas bravas.



Después de estudiar las distintas posibilidades, visitando todos los lugares susceptibles de ser
utilizados, hice una propuesta de actuar en un cauce natural en la localidad de Pejibaye por los
siguientes motivos:

Proximidad de un ndcleo habitado.

Existencia de un puente.

Terrenos de dominio publico o social disponibles.
Desnivel 6ptimo para este tipo de actuaciones
Poco impacto ambiental

Adecuado a las condiciones hidricas de la zona.
Un precio de realizacién razonable.

Se adjunta presentacién del proyecto.

Dicho proyecto fue presentado a la Municipalidad de Jiménez, donde recibié una calida acogida
por parte de todos sus miembros, que se mostraron muy interesados en todo tipo de detalles
sobre estas intervenciones.

Este proyecto también fue presentado en la Municipalidad de Turrialba, donde fuimos recibidos
tres veces por distintas instancias municipales, pero no despert6 el interés deseado, mas alla
del area de turismo.

También nos desplazamos a San José para reunirnos con el Presidente del Comité Olimpico
Costarricense, Sr. Don Henry Nufiez, donde nos recibié amablemente y se comprometié en
apoyar econdmicamente los posibles desplazamientos de atletas y técnicos al exterior para
formarse, asi como promover una reunion entre el ICE (entidad que gestiona la energia
eléctrica en Costa Rica) el MINAET (la autoridad sobre los rios), ICODER vy la distintas
municipalidades para poder exponer el proyecto a los maximos responsables nacionales en los
distintos ambitos de esta obra.

En todos los huecos disponibles de nuestro programa hemos aprovechado para realizar
sesiones de entrenamientos con los palistas mas motivados, asi como identificar un espacio
adecuado para instalar una pista de entrenamiento con puertas en aguas tranquilas cerca de
Turrialba.



Valoracion global de la actuaciéon
La actuacion la valoro como muy positiva por varios motivos:

e Una actuacion de este tipo es un balon de oxigeno para la Federacion Nacional que lo
recibe, ya que moviliza todas las fuerzas vivas del canotaje nacional.

e Se pone en marcha un vinculo entre la Federacidon Nacional y lo que sucede en el
exterior

e Se ha dotado a la Federacion de Costa Rica con un grupo de Técnicos formados para
desarrollar escuelas, clubes y encaminar a los jovenes palistas a la alta competicion, asi
como disponer de un importante material técnico y un contacto de consulta permanente.

e También se les ha dotado de un grupo arbitral para juzgar las competiciones nacionales
y un programa de gestion para elaborar facilmente los resultados, ranking, etc.

e Se cuenta con un proyecto de pista permanente creible y relativamente facil de ejecutar.

e Se ha trabajado directamente sobre los atletas mejorando su técnica y su estrategia de
trabajo.

La Federacion Costarricense ahora se enfrenta a un importante reto, su propia consolidacion
como Federacion a nivel nacional, desarrollando la estructura federativa y la de desarrollar la
modalidad entre los mas jévenes a través de escuelas de canotaje

También debe comprometerse con la Federacion Continental y asegurar su presencia en los
Campeonatos Continentales para asegurar el proyecto de consolidar el Canoe Slalom en el
programa de los Juegos Panamericanos de Toronto 2015.

La potencialidad del pais es inmensa, pocos paises disponen de una cantidad de escenarios
de aguas bravas de esta calidad y una temperatura estival durante todo el afio.

En el pais hay un gran conocimiento del canotaje histéricamente, pero no del slalom, por lo que
es importante un trabajo de atraer practicantes a esta modalidad.

En contrapartida no hay material especifico de competicién solo disponen de 12 botes de
plastico de iniciaciéon de muy buena calidad.

Creo que seria muy interesante y recomiendo si la Federacion Costarricense sigue apostando
por la modalidad, de repetir una actuacion similar enfocandola a la formacién de técnicos y
palistas, dandole un perfil mas técnico y practico.
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I. Nivel Académico del Instructor Lluis Grau Navarro

Nacido en La Seu d’'Urgell el 23 de junio de 1963.

Entrenador Nacional de Canoe Slalom, Arbitro Internacional de Canoe Slalom.

Profesor colaborador del ENEP (Escuela Nacional de Entrenadores) desde 1993

Guia de rio, para turismo recreativo en aguas bravas.

Ha sido palista, entrenador y directivo del club Cadi Canoe Kayak de La Seu d'Urgell.

Responsable de organizacion deportiva en los JJOO Barcelona’92

Responsable de actividades en el Parc Olimpic del Segre 1992/99

Técnico de Promocién de la RFEP de 2001 a 2005

Técnico de la ICF y RFEP para el Programa de Desarrollo en Argentina, México, Peru, Portugal y Andorra
Técnico de la Federacion Portuguesa 2006 / 07

Juez de llegada Preolimpico Atenas 2004

Juez de video en los JJOO Pekin.

Responsable de organizacion y del Trainig Camp Developpement en Campeonato del Mundo 2009

Organizador Técnico del Campeonato Panamericano 2011 en Unién de Tula, México y disefiador / constructor de
la pista para el mismo Campeonato.

Técnico del Panam Training Camp Foz 2012

Ha realizado las adecuaciones de cauce naturales para la practica del canoe slalom en.
Rio Valira, La Seu d'Urgell (Esp)
Rio Segre , Arfa (Esp)
Rio Ayuquila, Union de Tula (Mex)
Rio Tormes, Salamanca (Esp)
Rio Genil, Ecija (Esp)
Rio Segura Murcia.(Esp)

Y los proyectos de adecuacion de:
Rio Ruca Choroi, Aluminé (Arg)
Rio Quequén Necochea (Arg)
Rio Atuel, San Rafael, Mendoza (Arg).

En estos momentos forma parte del Comité Técnico y de la Junta Directiva de la Real Federacion Espafiola de
Piragtiismo como responsable de Canoe Slalom.



INFORMACION PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE CAPACITACION

1-. Nombre de la actividad: PIRAGUISMO.- Curso de Preparacién para técnicos en la modalidad de Kayak Slalom.
2-. Clase de actividad (Marque con “X”):

a) Curso (X) b) Seminario () (c) Taller () d) Charla () €) Otros () (especificar): Cada uno con una
duracion de una semana.

Descripcion: El curso de preparacion para técnicos en la modalidad de Kayak slalom permitira que en el pais
contemos con el personal idoneo para la preparacion de jovenes atletas y el desarrollo del deporte, asi como
tendremos la oportunidad de tener personal certificado por la FECOKAC en la modalidad de kayak slalom. Asi
tendremos un grupo calificado de entrenadores para darle continuidad a los diferentes programas que desarrolla la
federacion a nivel nacional, con proyeccion a nivel de Centroamérica y su participacion a solicitud de la ICF en
torneos internacionales.

Requisitos de participacién: 1. Para el curso Preparacion de técnicos de kayak slalom, se requerira la conclusion
de estudios basicos (9° afio), saber nadar, experiencia deportiva y el aval de la FECOKAC.

3-. Tipo de capacitacion (Marque con “X”):

a) Actualizacion Técnica () b) Actualizacion Administrativa ()
¢) Transferenciay cambio X)

4-. Modalidad (Marque con “X”):

a) Aprovechamiento (X) b) Participacion ()

5-. Estrategia metodologica (Marque con “X”):

a) Presencial X) b) Adistancia () c) Bimodal (Mixta) ()
6-. Objetivos:

a) General: Formar técnicos nacionales para la modalidad de kayak Slalom.

b) Especificos: 1. Preparar académicamente entrenadores ICODER y FECOKAC 2. Incorporar un grupo de entrenadores que
sean aptos para ser tomados en cuenta en los diferentes categorias del plan de selecciones nacionales y deteccion de talentos.

7-. Contenidos curso: Técnicos kayak slalom
- Dominio de la embarcacién y maniobras basicas en aguas tranquilas.
- Principios de navegacion en aguas bravas
- Técnica elemental de slalom
- Seguridad
- Metodologia en aguas bravas
- Reglamentos de canoe slalom
- Protocolo de preparacion de una competicion
- Montaje de pistas de entrenamiento y competicion.



8- Actividades didacticas

Clases tebricas y participativas, exposiciones, trabajos grupales e individuales, ejercicios précticos, visita guiada al rio
Reventazdn, visita guiada al rio Pejibaye.

9-. Nivel de complejidad (Marque con “X”):

a) Inicial (X) b) Intermedio () c) Avanzado ()
10-. Sistema de evaluacion
Indicadores de evaluacion (1) Ponderacién (2)
Trabajo cotidiano 50%
Pruebas de ejecucién 35%
Trabajo extra clase 15%
Total 100%
TRABAJO COTIDIANO
Participa activamente del curso. 10%
Demuestra disposicion ante el curso. 10%
Se presenta puntualmente a las clases. 10 %
Cumple con las normas de seguridad y de la clase. 10%
Se presenta con la indumentaria adecuada a las clases. 10%
TOTAL 50 %
10 % siempre, 8% casi siempre, 6% a veces, 4% casi hunca, 2% nunca.
TRABAJO EXTRACLASE
Portada (Nombre de la institucion, materia, titulo del trabajo, profesor, alumno, afio) 2%
Introduccion 3%
Desarrollo 5%
Conclusion 3%
Bibliografia 2%
TOTAL 15%

11-. Duracidn de la actividad y asistencia minima (las horas de asistencia minima deben ser siempre iguales o superiores al

85%, de acuerdo con lo establecido en los Articulos 18°y 19° de la Resolucion DG-155-97):

Duracion total

Horas presenciales Horas en linea Horas de tutoria

Total horas asist. min

60 horas 51 horas 9 horas 51 horas

12-. Cronograma

Namero de Grupo (1)| Fecha(s) de inicio y finalizacion (2) Horario (3) Total de horas (4)

1 al 7 de octubre del 2012 Lunes a viernes de 4 a 10 p.m. 60
Grupo 1 Sabado y domingo de 7 a.m. a5 p.m.
FECHA CONTENIDO HORA LUGAR
29 de setiembre Llegada a Costa Rica 6:51 p.m. San José, Aeropuerto
(Sabado) IAcomodacion Juan Santamaria,
Costa Rica

30 de setiembre Presentacion Qam.-4p.m. Hotel Wagelia, U.C.R.
(Domingo) Reunidn de trabajo Turrialba.

Reconocimiento de espacios




Desayuno: 8:30 a.m.
Almuerzo: 12 m.d

1 de octubre (lunes)  [Inauguracion del Curso 4 p.m. Auditorio , U.C.R.
Conferencia. Turrialba
Programa del Curso 4: 30 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
Refrigerio 5:00 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Principios de navegacion en aguas p:15 p.m. Aula Universidad de
bravas Costa Rica.
Cena 7:30 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Principios de navegacion en aguas [8:00 p.m. Aula Universidad de
bravas Costa Rica.
2 de octubre (martes) | Seguridad 4 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
Técnica elemental de slalom
Refrigerio 5:00 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Seguridad 5:15 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
Técnica elemental de slalom
Cena 7:30 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Metodologia en aguas bravas 8:00 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
3 de octubre Reglamento de kayak slalom 4 p.m. Aula Universidad de
(miércoles) Costa Rica.
Refrigerio 5:00 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Reglamento de kayak slalom 5:15 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
Cena 7:30 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Reglamento de kayak slalom 8:00 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
4 de octubre (jueves) [Protocolo de preparacion de una ¢ p.m. Aula Universidad de
competicion Costa Rica.
Refrigerio 5:00 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Protocolo de preparacién de una 5:15 p.m. Aula Universidad de
competicion Costa Rica.
Cena 7:30 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Montaje de pistas dg8:00 p.m. Aula Universidad de
entrenamiento y competicion Costa Rica.
5 de octubre (viernes) |Visita Guiada al Rio Pejibaye o 3p.m.—10 p.m. Rio Pejibaye-
Reventazén. Practica de Refrigerio: 5 p.m. Reventazon.
entrenamiento Cena 7: 30 p.m.
6 de octubre (sabado) | Practica de entrenamiento 7a.m.-5p.m. Rio Reventazon.

7 de octubre (domingo

Prueba Ejecucién.

7 a.m.
Desayuno: 8:30 a.m.
Almuerzo: 12 m.d

Rio Reventazon.

Acto conclusién del curso

2 p.m.

Angostura, Turrialba.

13-. Nombre del (de la) Facilitador(a): Lluis Grau Navarro




14-. Nombre del (de la) Coordinador(a): Eliécer Céspedes Villagra, Céd; 7-059-152

15-. Observaciones:

16-. Fecha para medir el impacto de la capacitacion (Marque con “X” y llene el espacio respectivamente provisto para la
fecha. Si no selecciona la opcién c), entonces debe seleccionar las opciones a) y b), a la vez. La evaluacion debera hacerla
oportunamente, utilizando la tabla cuya aplicacion se detalla en el Instructivo de este Formulario)

a) Se evaluaré el objetivo general: () Fecha:
b)Se evaluara el objetivo terminal: () Fecha:
¢) Se evaluaran los objetivos general y terminal a la vez: (x) Fecha: 17/10/2012
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INFORMACION PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE CAPACITACION

1-. Nombre de la actividad: PIRAGUISMO.- Curso de preparacion para jueces en la modalidad de Kayak Slalom.
2-. Clase de actividad (Marque con “X”):

a) Curso (X) b) Seminario () (c) Taller () d) Charla () €) Otros () (especificar): Cada uno con una
duracion de una semana.

Descripcién: : El curso de preparaciéon de jueces para la modalidad de kayak slalom permitira que en la region
Centroamericana contemos con el personal idéneo para la realizacion de los eventos pertinentes y clasificatorios a
torneos internacionales, asi como tendremos la oportunidad de tener personal certificado nacional por FECOKAC
en la modalidad de kayak slalom. Asi tendremos un grupo calificado de jueces para darle continuidad a los
diferentes programas que desarrolla la federacién a nivel nacional, con proyeccion a nivel de Centroamérica y su
participacion a solicitud de la ICF en torneos internacionales.

Requisitos de participacion: 1. Para el curso preparacion de jueces de kayak slalom, se requerira ser mayor de
18 afios, la conclusién de estudios basicos (9° afo), hablar inglés, experiencia deportiva y el aval de la FECOKAC.

3-. Tipo de capacitacion (Marque con “X”):

a) Actualizacion Técnica () b) Actualizacion Administrativa ()
¢) Transferenciay cambio (X)

4-. Modalidad (Marque con “X”):

a) Aprovechamiento  (X) b) Participacién ()

5-. Estrategia metodologica (Marque con “X”):

a) Presencial X) b) Adistancia () c¢) Bimodal (Mixta) ()
6-. Objetivos:

a) General: Formar técnicos nacionales para la modalidad de kayak Slalom.

c) Especificos: 1. Preparar académicamente entrenadores ICODER y FECOKAC 2. Incorporar un grupo de entrenadores que
sean aptos para ser tomados en cuenta en los diferentes categorias del plan de selecciones nacionales y deteccion de talentos.

7-. Contenidos curso: Jueces kayak slalom

- Reglamento Canoe Slalom.

- Principales figuras

- Célculo de resultados

- Ejercicios précticos en video

- Manejo del programa de gestién de resultados



8- Actividades didacticas
Clases participativas, exposicidn de reglas, trabajos grupales e individuales, ejercicios practicos, visita guiada al rio
Reventazdn, visita guiada al rio Pejibaye.

9-. Nivel de complejidad

a) Inicial X) b) Intermedio () c) Avanzado ()

10-. Sistema de evaluacion

Indicadores de evaluacion (1) Ponderacion (2)
Trabajo cotidiano 50%
Pruebas de ejecucién 35 %
Trabajo extra clase 15%
Total 100%
TRABAJO COTIDIANO

Participa activamente del curso. 10%

Demuestra disposicion ante el curso. 10%

Se presenta puntualmente a las clases. 10 %

Cumple con las normas de seguridad y de la clase. 10%

Se presenta con la indumentaria adecuada a las clases. 10%

TOTAL 50 %

10 % siempre, 8% casi siempre, 6% a veces, 4% casi hunca, 2% nunca.

TRABAJO EXTRACLASE

Portada (Nombre de la institucion, materia, titulo del trabajo, profesor, alumno, afio) 2%
Introduccion 3%
Desarrollo 5%
Conclusién 3%
Bibliografia 2%
TOTAL 15%

11-. Duracién de la actividad y asistencia minima (las horas de asistencia minima deben ser siempre iguales o superiores al
85%, de acuerdo con lo establecido en los Articulos 18° y 19° de la Resolucion DG-155-97):

Duracion total Horas presenciales Horas en linea Horas de tutoria | Total horas asist. min
40 horas 35 horas 5 horas 34 horas

12-. Cronograma

Numero de Grupo (1) | Fecha(s) de inicio y finalizacion (2) Horario (3) Total de horas (4
8 al 13 de octubre del 2012 Lunes a viernes de 5a 10 p.m. 40
Grupo 1 Sabado de 7a.m. a5 p.m.
FECHA CONTENIDO HORA LUGAR
8 de octubre (lunes) Conferencia Inaugural. 5:00 p.m. Auditorio , U.C.R.
Turrialba
Programa del Curso 5:30 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.




Reglamento de kayak slalom 6:00 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
Cena 7:30 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Reglamento de kayak slalom 9:00 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
9 de octubre (martes) | Reglamento de kayak slalom 5:00 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
Cena 7:30 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Reglamento de kayak slalom 8:00 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
10 de octubre Principales figuras 5:00 p.m. Aula Universidad de
(miércoles) Costa Rica.
Cena 7:30 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Calculo de resultados 8:00 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
11 de octubre (jueves) [Ejercicios practicos en video 5:00 p.m. Aula Universidad de
Costa Rica.
Cena 7:30 p.m. Soda Universidad de
Costa Rica.
Manejo del programa de gestiong:00 p.m. Aula Universidad de
de resultados Costa Rica.
12 de octubre (viernes)Visita Guiada al Rio Pejibaye o 4p.m.-9pm. Rio Pejibaye-
Reventazon. Cena: 7:30 p.m. Reventazon.
23 de octubre (sabado) | Prueba de Ejecucion 7 a.m. Rio Reventazon.
Desayuno: 8:30 a.m. Angostura
Almuerzo: 12 m.d
Acto conclusién del curso 2 p.m. Angostura, Turrialba.
13-. Nombre del (de la) Facilitador(a): Lluis Grau Navarro
14-. Nombre del (de la) Coordinador(a): Eliécer Céspedes Villagra, Céd; 7-059-152
15-. Observaciones:
16-. Fecha para medir el impacto de la capacitacion (Marque con “X” y llene el espacio respectivamente provisto para la

fecha. Si no selecciona la opcién c), entonces debe seleccionar las opciones a) y b), a la vez. La evaluacion debera hacerla
oportunamente, utilizando la tabla cuya aplicacion se detalla en el Instructivo de este Formulario)

a) Se evaluara el objetivo general: () Fecha:
b)Se evaluara el objetivo terminal: () Fecha:
¢) Se evaluaran los objetivos general y terminal a la vez: (x) Fecha: 24/10/2012




AMPEONATO NACIONAL PRIMERA FECH,
13/10/2012 - ASOTACABALLO - PEJIBAYE ICOQEﬁ

CLASIFICACION SENIOR K1H

1ra Mangs 2da Manga

FPoc | Drel | Lisanolalc | Palistalc Equipa Tiempo | Pis | Total | Tlempo | Pic | Tedal Final Difer. | oioo JCC
1.] D45 ARNALDO CESFEDEE | TURRIALBA 15584 4| 12024 1:58.18 O 118.18| 11818 000 | 25
Z| o CARLOE BEGURA PEIBAYE =T o) 1is7s) 20787 4| 131.87| 11978 +1,60 | 1044 ] 22
3| o7 WALTER CENTEND TURRIALEA ToES o] 125=3) Z203.50 0| 12350 123.50 +5.32 | 1045 | 20
4| Da= ALEJANDRD CONTRERS | SITIO MATA 15784 & 12324 ) 20245 Z| 124.15| 123.84 +566 | 1048 ] 18
S| o= ALEX BEGURA PEIBAYE Toras o) 127 - 1] AB 12728 +9.90 | 1077 | 17
E| 033 WAILLIAM REDHLINA GUEPCE ToExs o) 12axs) 2:08.53 2| 130,53 | 12828 +10.10| 1085 ] 16
7T.| o=m ROBERTD MENDOZA QUEPCE ToEss| 100| 22855 2407.18 4| 13148 | 13148 +1300 | 190 15
B | D4 HANSEL QUEIADA TURRIALEA 1520 | S6| 7S | 20565 B| 13165 | 131E5| +1347 | 1113 12
S o= LLE3 MENDEZ TURRIALEA roa g | 2| 133 20584 B| 13184 | 13481 #1363 | 11M5] 13
10| D4z STANLEY EBQUNEL QUEPCE 1150 2| 133=0) Z11.56 2| 13356 | 133E55| +1538| 1130 12
11.| D=0 DIEGD RIWERA GUEPCE 1450 4| 13250) Z19.25 4| 143325| 13850 +20.32 | M2 11
12| D4s DANIE MONTENEGRO | TURRIALBA T ET| S| A53ET| Z15.142 4| 13842 | 13842 +2084 | 1977 10
13| 4= BRAULID ALFARD BARAPIZUI Tisos 2| 449o3) Z:20.43 4| 14443 | 444D3| +2285| 1953] &
14| D47 LLEZ DEANDD EL RECRED o &| f4s00) 21828 4| 14228 | 44222 +2490| 1204] B
15| DANIEL GAMEBOMA BOVEDA TATES 6| 43e5) 22384 4| 14784 | 143 B5| +254T7 | 1] T
16| D3= JOWVAN CASTRD BARAPIZUI I3 2| %4534 22559 2| 14759 | 14534 | +27.96| 1230 &
17| o=z EDER HERMAMDEZ BARAPIZUI TIE3T 4| 15037 22262 4| 146.62| M4EEI| +ZB&4| 1281 =
12| D432 ALDMD LULARLA TURRIALEA T3ce2| 110| Jeec2) 40M8| 52| 22148 | 2342 )=10300( 4872] 4
15| O3S RAINER BARBOZA T 3251 | 200| 35881 23321 | 152 | 30521 30521 | =18703 | 2583 3
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SAMPEONATO NACIONAL PRIMERA FECH?-\
ICODER

'\'.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS

Embarpaslones
Pocloien | Equips F-1H I C-1H I KD I C-2H I (] Puntusskin aloa
1. TURRIALBA ] ] 0 ] 0 a5 1220
2 QUEROS 54 ] 0 ] 0 B | 1124
3. PEJIBAYE 0 ] 0 ] 0 33 15
4 SARAPION 2 ] 0 ] 0 x 1211
5 SITIOMATA 18 ] 0 ] 0 18 148
6 ELRECRED g ] 0 ] 0 3 1204
7. BOVEDA 7 ] 0 ] 0 T 1216
B TU3 3 ] 0 ] 0 3 2583
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