Athletes and Medications
Q&As

=/WADA

play true




B 4

What can | do to avoid a positive test from taking a medication?

The current Prohibited List is always posted on the World Anti-Doping
Agency's website at www.wada-ama.org. Generally, an updated version
of the List is published every year in October and becomes effective

January 1st of the following year.

What if the only medication to treat my
medical condition contains a prohibited substance?




What if an emergency arises for which | do not have the time or ability to
verify that the medication required is free of banned substances?

If | get sick and my next competition is scheduled in two weeks from now,
how long can it take for medications to be eliminated from my body?

What should | do if | get sick while traveling in a foreign country?




Should | worry about creams, eye drops and
other medications which | do not need to swallow?

What about homeopathic products and alternative medicine?




What can happen to me if my test result is positive because | used
medication without knowing that it contained a prohibited substance?

Is there a list of medications which do not contain prohibited substances?




What else is being done to help athletes avoid
an inadvertent positive result from using the wrong medication?
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Que puis-je faire pour éviter d'étre controlé positif
suite a la prise d'un médicament?

La Liste des interdictions en vigueur figure toujours sur le site Internet de
I'Agence mondiale antidopage a l'adresse www.wada-ama.org. De facon
générale, une version mise a jour de cette Liste est publiée chaque
année en octobre et entre en vigueur le ler janvier de lannée suivante.

Que se passe-t-il si le seul médicament disponible pour traiter mon état de
santé contient une substance interdite ?




Qu'arrive-t-il si, lors d'une situation d'urgence, je n'ai ni le temps ni la
possibilité de vérifier que le médicament requis ne contient pas de
substances interdites ?

Si je tombe malade alors que ma prochaine compétition n'est prévue que
dans deux semaines, en combien de temps les médicaments seront-ils
éliminés de mon corps ?




Que dois-je faire si je tombe malade lors d'un voyage a I'étranger ?

Dois-je m'inquiéter également pour les crémes, gouttes oculaires et autres
médicaments que je n'avale pas ?




Qu'en est-il des produits homéopathiques et de la médecine alternative ?

Que peut-il marriver si le résultat de mon controle est positif du fait que j'ai
utilisé un médicament alors que jlignorais qu'il contenait une substance
interdite ?




Existe-t-il une liste des produits ne contenant pas de substances interdites ?

Que fait-on d'autre pour aider les sportifs a éviter un résultat positif par
inadvertance en utilisant le mauvais médicament ?




Atletas y Medicamentos
Preguntas y respuestas

=|AMA

juego limpio




B

¢Qué puedo hacer para evitar un test positivo por tomar un medicamento?

La Lista de prohibiciones vigente se publica siempre en la pagina web de
la Agencia Mundial Antidopaje en www.wada-ama.org. Generalmente, en
octubre de cada ano se publica una version actualizada de la lista con
vigencia a partir del 1 de enero del ario siguiente.

¢Qué sucede si el tnico medicamento que sirve para tratar mi enfermedad
contiene una sustancia prohibida?




¢Qué sucede si se presenta una urgencia y que no dispongo de tiempo
o0 de la capacidad para comprobar si la medicacién indicada esta libre
de sustancias prohibidas?

Si caigo enfermo y mi préxima competicién tendra lugar en sélo dos
semanas, écuanto tiempo tardan los medicamentos en ser eliminados
del organismo?




¢Qué debo hacer si caigo enfermo durante un viaje por un pais extranjero?

¢Deberfa preocuparme por las cremas, colirios y otros medicamentos
que no se toman via oral?




¢Qué sucede con los productos homeopaticos y de las medicinas alternativas?

¢Qué puede suceder si me someto al control antidopaje y el resultado
es positivo porque utilicé una medicacion sin saber que contenia
una sustancia prohibida?

¢Existe una lista de los medicamentos que no contienen sustancias prohibidas?




¢Qué otras cosas se estan haciendo para ayudar a los atletas a evitar
resultados positivos involuntarios por usar una medicacién incorrecta?




Os Atletas e os Medicamentos
Perguntas e Respostas
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0 que posso fazer para evitar um caso positivo
motivado pela utilizagdo de um medicamento?

A lista de substéncias e métodos proibidos em vigor encontra-se na
pagina da Internet da Agéncia Mundial Anti-dopagem www.wada-ama.org.
Habitualmente em Outubro de cada ano procede-se a actualizagcéo da
supracitada lista que entra posteriormente em vigor no 1 de Janeiro do
ano seguinte.

0 que devo fazer se o Unico medicamento que seja adequado para tratar a
minha doenga contiver uma substancia proibida?




Que devo fazer se no decurso de uma emergéncia nao tiver tempo ou
oportunidade para verificar se os medicamentos que necessito contém
substancias proibidas?

Se adoecer e a minha préxima competigao estiver programada para daqui a
duas semanas, quanto tempo demorara a eliminagdo do medicamento do
meu organismo?




Que devo fazer se ficar doente durante uma deslocagéo ao estrangeiro?

Tera que preocupar-se com cremes, gotas para os olhos e outros
medicamentos que nao tenham que ser administrados por via oral?




Que cuidados deveréa ter com os produtos homeopéticos ou provenientes de
medicinas alternativas?

0 que podera acontecer se tiver um caso positivo motivado pelo uso de um
medicamento que desconhecia conter uma substancia proibida?

Existe uma lista de medicamentos permitidos no desporto?




Para além disto o que esta a ser feito para evitar que um atleta
tenha inadvertidamente um caso positivo pelo facto de ter
utilizado um medicamento errado?
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