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Introducao a Paracanoagem federation

A Ca noagem é para Todos!
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A deficiéncia no mundo...

De acordo com os valores apurados pela ONU, OMS e do Banco

Mundial, estima-se que 12% da populacao mundial apresenta um

deficiéncia ou condi¢bes equivalentes. '.‘I
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O Desporto como fator de
integracao...

O desporto deve ser encarado como um promotor
social e ferramenta de inclusao/integracao do
individuo (exploracéo do 9ogo”, do teambuilding,

das dinamicas sociais, da exploracdo do espaco

envolvente — natureza, meio aquatico...)
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Convencao Direitos das Pessoas com Deficiéncia:

Aprovada pela Assembleia Geral das Nacdoes Unidas em dezembro de 2006,

assumindo-se como uma resposta da comunidade internacional, as questoes de

discriminacao e exclusao dos cidadaos com deficiéncia, assegurando que estes

possam usufruir dos mesmos direitos e oportunidades que os demais cidadaos.

No dia 3 de dezembro, é comemorado o dia internacional da pessoa com

deficiéncia.
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Topicos de desenvolvimento:

* O local de pratica S — ..
: e ————

* As Embarcacdes

* O meio de propulsao

Adaptacoes

e Como comecar?
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* Qualquer plano de agua, seja
ele uma lagoa, rio, mar ou
barragem...

 Campo de Regatas:

Pistas de 200 metros, uma linha de partida e uma linha de
chegada transversais, marcada por 4 boias, é suficiente para as
primeiras regatas
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Pista oficial de regatas:

» 8/9 pistas marcadas com boias a cada 10 metros
* 9 metros de largura em cada pista

 Sistema Automatico de partida, a voz de comando:
Ready.... Set .... Go!

e 200 metros de competicao até a linha de meta
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o kayak (K1)

oes:

Embarcac




international

canoe

federation

Embarcacoes: a va’a (V1)
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Especificacoes das Embarcacoes:

e Largura minima para o kayak: 50 cm

Boats Kayak Va’a
Max. length (cm) 520 730
Min. width (cm) 50*
Min. weight (kg) 12 13*

Note:

* measured 10 cm from the bottom of the hull
**Including hull, ama & iato
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Pagaia de kayak: dupla pa

»

e

Simétrica ou Assimétrica

Pagaia Wing
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Pagaia de Va’a: pa singular
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Adaptacdes para embarcacoes e
transfer de poténcia:
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Como comecgar?
Através da experimentacdo de tarefas diversas e
populares na comunidade...
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Aspetos técnicos chave
NO processo:

e A Paracanoagem segue as mesmas regras biomecanicas da
“canoagem”

* O ponto principal € o encaixe no barco, o equilibrio, e a
forma de transmissdo da poténcia através das minhas com
competéncias/capacidades

* Preferéncia na utilizagdo de embarcacdes estaveis, ,
tripulagdes, e procura de adotar o estilo pessoal e possivel,
proximo da “tecnica padrao”
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Estimulo
motor

natureza Canoagem

inclusao
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“Ainclusdo € o privilégio de
conviver com as diferencas”

Mantoan



